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En aquests tallers practics i a fravés del joc
desenvoluparem experiencies per tal que
els xiquets i les xiquetes aprenguen sobre
alimentacio i valoren la importancia de la
cuing, una disciplina que podran fer servir |
gaudir tota la vida.

Cuinar és un gran joc que estimula la
creativitat de les criatures i és una activitat
ideal per compartir en familia i amb els
amics.

Preparant una recepta, els xicotets
aprenen matematiques, en fer les activitats
de pesar i mesurar. A meés, amplien el
vocabulari, coneguent nous aliments,
ingredients i utensilis.

Divertfint-se mentre cuinen, els xi
xiquetes s'habituen a treballal
guanyen independencia i
faon meés conscients @ d
responsabilitats..



